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Nombre del Académico

Miguel Angel Bautista Crisostomo

Eje Curricular

Disciplinas Relacionadas

Unidad de Conocimiento

Psicologia de la Alimentacion |

Semestre

10

OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA
(de acuerdo con el Programa de estudio)

Generar alternativas para integrar los conocimientos basicos de psicologia con la practica profesional de la nutricion a
partir del analisis de los factores bioldgicos, psicolégicos y sociales que determinan el comportamiento del ser humano.

CONTENIDO INTERACCIONES SISTEMATIZACION
Temas y subtemas de acuerdo : . Fecha i 2
con Programa de estudio Estrategias de Aprendizaje Recursos (dd/mmm/aaaa) Duracion (h)
., S Canon,
-Se realizara una dinamica de
integracion con la finalidad de | _computadora,
9 . ) presentacion de
conocer la identidad del . ;
Encuadre grupo temario, porcentajes
., . -Se proyectara el temario y de evaluacion, cartas 29/Jul/2024] 3 hrs]
Presentacion de temario y ) L con preguntas de
- porcentajes de evaluacion. : -3
formas de evaluacién S integracion, Boletas
-Se realizara examen
: o : , con respuestas y
diagndstico mediante el juego )
. tarjetas con
de loteria.]
preguntas del
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temario para examen
diagnéstico.]
-Se presentaran diapositivas
con las explicaciones de las
diferentes escuelas y
corrientes psicoldgicas.
-Se realizara el juego de
memorama con las escuelas
1. Lapsicologia como ciencia | psicologicas y sus Cafion,
1.1. Conocer diferentes | caracteristicas a través de computadora,
escuelas y corrientes | power point. presentacion,
psicoldgicas plumones y Power 5/Ago/2024] 3 hrs]
1.2. Areas de aplicacion - Se proyectara una point de con
1.3. Diferentes disciplinas presentacion con cada una de memorama para
las areas de aplicacion de la juego]
Psicologia, asi como
disciplinas con las que
intersecciona.]
-Se pediran reportes de
lectura para la siguiente clase.
o -Se proyectara una Cafion, 12/Ago/2024] 3 hrs]
Bases biologicas del e
: presentacion con la estructura computadora,
comportamiento humano e .,
iy y funcion de la neurona. presentacion de
2.1. Estructura y funcion de la L .
o ) - Se mostrara video sobre el power point,
neurona: impulso nervioso, . . .
. ) . funcionamiento de la neurona plumones y video
sinapsis y neurotransmisores .
y neurotransmisores. sobre el
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2.2. Estructura bioldgica en | - Se proyectara un diagrama funcionamiento de la
relaciéon con funciones | con neuroanatomiay se neuronay copias con
psiquicas — conducta explicard de que se encarga casos clinicos]
2.2.1. Sistema nervioso | cada una de las areas del
central cerebro.
2.2.2. Sistema nervioso | -Se haran equipos y se les
Periférico dara un caso clinico a cada
2.2.3. Sistema Enddcrino | equipo con tiempo de 15
2.3. Modelos de | minutos para que,
comportamiento. posteriormente expongan el
2.4. Bases psicoldgicas de la | caso haciendo referencia a
eleccion de Alimentos. estructuras cerebrales.
-Se pediran reportes de
lectura para la siguiente
clase.] [Cafdn, 19/Ago/2024 [3 hrs]
computadora,
[Se proyectara diapositiva del presentacion de
tema2.2.1,2.2.2.y2.2.3yse power point,
construird una explicacion plumones y cartulina,
grupal de dos casos clinicos colores y plumas]
basados en alteraciones los
tres sistemas que se veran
-Se pediran reportes de [Cafion,
lectura para la siguiente computadora, 26/Ago/2024 [3 hrs]
clase.] presentacion de
power point]
[Se proyectaran diapositivas
deltema2.3.y 2.4.
Se revisaran reportes de
lectura.
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Se dejara de tarea la
elaboracion de un diario
donde integren la explicacion
psicolégica y bioldgica de la
seleccién de alimentos que
hacen durante una semana
-Se pediran reportes de
lectura para la siguiente
clase.]
3 Bases sociales del -1° evaluacién parcial Copias para
comportamiento humano : - ___examenes,
3.1. Personalidad -Se impartira terTJaS 3.1y diapositivas, cafion y
31.1. Actitud subtemas_q través de una computadora] 2/Sep/2024] 3 hrg]
3.1.2. Carécter presentacion.
3.1.3. Temperamento -Se realizara debate por
3.2. Etapas evolutivas €quIpos sobre Ia_s distintas : . o
32 1. Infancia teorias dgl estudio de la [Diapositivas, cafién
322 Adolescencia persona_hcjad. y computadora]
323 Adultez -Se pediran reportes de [9/Sep/2024] [3 hrs]
3.2.4. Vejez lectura para la siguiente
3.3. Ciclo vital de la familia: | ©25¢]
;O: IahzaCIc[))r;sarrollo de [-Se impartiran los _tqmas 3.2
preferencias y aversiones a para lo que se peo!lra que 23/Sep/2024 [3 hrs]
los alimentos. expongan por equipos Ias'
etapas del desarrollo previa
lectura asignada
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-Se pediran reportes de
lectura para la siguiente
clase.]

[- Se impartiran temas 3.3. y
3.34 mediante una
presentacion con el objetivo
de caracterizar las etapas de
la familia y diversidad de
familias.

- Se retomara el diario de
seleccion de alimentos para
desarrollar el tema 3.4. y se
indagara por equipos en el
desarrollo de preferencias y
aversiones entre estudiantes
para exponer por equipo.

Se pediran reportes de lectura
para la siguiente clase]

[Diapositivas, cafién
y computadora,
diario de alimentos,
cartulina, colores y
plumines ]

4. Funciones Psiquicas
4.1. Sensacion y percepcion
4.2. Procesos afectivos
4.2.1. Emocion
sentimiento
4.3. Motivacion

y

-Se impartird el tema 4.1 a
4.4. mediante una
presentacion y el
planteamiento de un caso
clinico.

-Se pediran reportes de
lectura para la siguiente clase]

Casos clinicos,
diapositivas, cafion y
computadoras]

30/Sep/2024]

[3 hrs]
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4.3.1. Habitos de [7/0ct/2024] [3 hrs]
alimentacion [Diapositivas, cafién
4.4. Angustia y mecanismos | [Se realizara exposicion con y computadora]
de defensa tema previamente asignado
4.5. Alteraciones mentales sobre algunas psicopatologias
y su relacion con la
alimentacion]
[Se expondra sobre sus
abordajes para tratarlos y el
papel del nutridlogo en
psicopatologias de
hospitalizacién]
2nda evaluacion parcial [Diapositivas, cafion, 14/0ct/2024]
computadora y [3 hrs]
-Introduccién a los examenes]
fundamentos de la entrevista [3 hrs]
motivacional.
5. Larelacién nutriélogo- [21/0ct/2024]
paciente -Se pediran reportes de D N .
5.1. La entrevista lectura para la siguiente clase] [Diapositivas, cafion,
motivacional. comgutadora y
[- Se presentaran las técnicas examenes]
y ejemplos de la entrevista
motivacional.
-Se realizara rol play y Lapices y libretas, 3 hrs
ejercicio de co-supervision de [si||gs, coxrlmsultorio] [28/0ct/2024] [ :
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la practica de entrevista
motivacional. ]

- Practica con caso en vivo de
aplicacién de entrevista
motivacional en contexto real
dentro del Centro de Dietética
y Nutricion.

Se planteara un caso clinico
por escrito y se realizaran
Evaluacién final Ordinario preguntas escritas de cada Copias de casos
(primera oportunidad) punto del temario para su clinicos]
abordaje]

4/Nov/2024] [3 hrs]

Se devolvera un documento
colectivo sobre la identidad
Retroalimentacién a los | del grupo a lo largo del
alumnos. semestre a modo de
retroalimentacion y se
entregaran calificaciones] Calificaciones y
documento colectivo]

Entrega de calificaciones vy

firma por parte de los alumnos. 11/nov/2024] 3 hrg]

. _ o Se aplicara segunda
Evaluacion final Ordinario oportunidad a través de una
segunda oportunidad serie de preguntas sobre todo
el temario segun sea el caso.
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VISITAS PROGRAMADAS

Fecha programada

Lugar de la visita Objetivo de la visita de la visita
(dd/mmm/aaaa)
Centro de Dietética y Nutricion] Realizar practica supervisada con caso en vivo a través de la 28/Sep/2024]

metodologia de equipo terapéutico]

EVALUACION DE APRENDIZAJE

Evaluacion Diagnéstica

Métodos de evaluacion

Evaluacion Sumativa

juego de loteria

Exposicion

Lectura de articulos

Revisién de casos clinicos
Trabajo de investigacion
Practicas (taller o laboratorio)
Salidas/ visitas

Examenes

Otros:

AN AN AN AN AN AN
X X
vvvvvvv

xX X

Examenes 20%
Lectura de articulos 10%

55% Revision de casos clinicos
10%
Exposicion 10%
Visitas 5%

40% Evaluacion final]

5%

Rubrica de autoevaluacion]
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BIBLIOGRAFIA BASICA
(Plan de Estudios)

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA
(propuesta)

Jane Ogden, Psicologia de la alimentacion, Ediciones
Morata, 2019

Diane E. Papalia y Gabriela Martorell, Desarrollo humano
(14 ed.) Mc Graw Hill, 2021

Libro Introduccién a la Piscologia, una visién cientifico
humanista (cuarta ed.) Fernando Zepeda Herrera Pearson
2019

Neil R. Carlson Fisiologia de la conducta (8va ed.) Pearson.
2005

Neil R. Carlson Fundamentos de fisiologia de la conducta
(10ma ed.) Pearson. 2010

William R. Miller y Stephen Rollnick La entrevista
motivacional, ayudar a las personas a cambiar (32. Ed.)
Paidds 2015

Andrea Arrollo Fernandez, Psicologia de la alimentacion,
Formacion Alcala, S.L., 2021

Evers C, Dingemans A, Junghans AF, Boevé A. Feeling bad
or feeling good, ¢ does emotion affect your consumption of
food? A meta-analysis of the experimental evidence.
Neurosci Biobehav Rev. 2018 Sep; 92:195-208
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Profesion o grado y nombre completo del Académico

Fecha de entrega
dd/mmm/aaaa

Lic. En Psic. Miguel Angel Bautista Criséstomo

04/Jul/2024]

FIRMA DEL ACADEMICO

FIRMA DE AUTORIZACION

Jefe del Area de Elaboracion y Evaluacion de
Programas Académicos y Control Escolar




